
分野 №

小 中 高 大 他

小 中 高 大 他

小 中 高 大 他

小

小 （3年生以上）

小

小 中 高 大 他

【拾六間お茶のみふれあいサロン】みんなで

バルーンアートにチャレンジ！

ま

ち

づ

く

り

に

関

わ

る

活

動

2

【地域を見守る民生委員と】

大道芸＆おどりにチャレンジ！

10：00～11：30

15名

5

太陽光で動くロボット教室
【くまがやおもちゃ病院】

スマホとはひと味ちがう？親子でデジカメを

使って写真を撮ろう！写真入りのカレンダー

を作ってみよう！

3

【久保島サロン】笑いヨガで

わっはっは！みんなで大笑い!!

10：00～12：00

15組(保護者同伴）

幼児～一般

4

6

写真入りカレンダーを作ろう
【フォトグルッペくまがや’22】

コミュニティ

センター

8/7（水）
7

中央公民館

市民ホール

8/3（土） 地域の民生委員と一緒に大道芸（かさ回し・

ボールジャグリング）に挑戦！後半はみんなでお

どったり敬老カードを作ってみよう！

10：00～12：00

30名

地域で集う高齢者サロンで、みんなで笑いヨガ

（ヨガの呼吸法＋大笑い）に挑戦しよう！

地域で集う高齢者サロンで、

みんなでバルーンアートに挑戦！

太陽光発電によるエネルギー変換について

学び、太陽光発電で動くバッタ型ロボットを作ろ

う！※参加費1,000円

20名

ティアラ21

4階会議室

8/10（土）

久保島第1

自治会館

久保島1792

7/26（金）
10：00～11：30

拾六間

自治会館

拾六間661-3

8/25（日）

ウ

チ

カ

ツ

プログラム名/募集人数 場所 活動日時/対象 活動内容

1

8/30までに 自宅にある未使用のノートや鉛筆、消しゴム等の

文房具を寄付しよう！ランドセルに入れてアフガ

ニスタンの子ども達に送ります。

ボラセン・各支所へ持参
自宅

申込み不要

文具 de ウチカツ★
熊谷の夏に打ち勝つ！×おウチでのボラ活動

14：00～16：00

親子２組

8

（４年生以上）

わくわく★紙芝居づくり
【手づくりマイ紙芝居・紬の会】

コミュニティ

センター

8/28（水）
親子でオリジナルの

紙芝居作りを楽しもう！
13：00～15：00

親子4組

みんなで楽しく人形劇★

【人形劇団タックル・ベアー】
コミュニティ

センター

8/8（木）
指人形を作って、人形劇を演じてみよう！

人形劇の舞台裏ってどうなってるの？
10：00～12：00

10名

2024 夏ボラ
参加者大募集！

申込み・詳細はこちら

子どもから大人まで、誰もが気軽に参加できるプログラムをご用意しました。

ご家族やお友だちといっしょに、熊谷のあつ～～い“夏ボラ”を体験してみませんか♪

【申込期間】6.20(木)18:00～7.９(火)正午

【体験期間】7.20(土)～8.31(土)

★福祉施設で活動する方は、必ずＨＰ上の事前説明動画とチェックリストを

ご覧ください。★申込〆切後（7/10～）の変更は、ボランティアセンターへ

ご連絡ください。★コミュニティセンターでの講座時、駐車場はコミュニティ

ひろばです。(左図参照）★市内の中学・高校へは10月上旬頃、参加者名簿を送付し

ます。市外の学校へも送付しています。備考欄に希望の旨をご記入ください。

～彩の国ボランティア体験プログラム事業～

なつ

【募集対象者の見方】

小：小学生 中：中学生 高：高校生

大：大学生(専門)       他：その他一般

至 至

深 17号バイパス 行

谷 田

熊谷市役所

裁判所

Ⓟ
神社

郵便局
コミュニティ

センター

タニタ

楽器

熊谷寺

八木橋
Ⓟ

コミュニ
ティ広場

アイダ

設計 茶
三井

住友

銀行

りそな

銀行



分野 №

小 中

小 中 高 大 他

小 中 高 大 他

小 中 高 大 他
13

14 小 中 高 大 他
15

16 小 中 高 大 他

小 中 高 大 他

小 中 高 大 他

中

中 高 大 他

中 高 大 他

中 高 大 他

中

中 高

高 大

高 大

高 大 他

ま

ち

づ

く

り

に

関

わ

る

活

動

23

24

26

医療生協の情報誌を組合員さんと一緒に仕分

けし、組合員さんと交流しよう！

①8/2(金)②8/6(火)①平戸荘

平戸494-1

②生協病院

情報誌仕分けと交流

【医療生協さいたま】

3名/日

9：00～12：00

場所 活動日時/対象

すがすがしい朝の公園の景色を楽しみなが

ら、ノルディックウォーキングで健康づくり

をしよう♪

8：30～10：30

20名/日

活動内容

10：00～12：00

30名（低学年は保護者同伴）

熊谷のまち観光ガイド体験

withくまがい探偵団
コミュニティ

センター

熊谷のまちなか観光ポイントや歴史、史跡等

を巡り、観光ガイドを体験してみよう！
9：00～12：00

20名   小４以上～

25

雑誌や図書の修理・整備、新聞紙から紙面の取り

分け・洋書の装備（蔵書印の押印など）図書館の

裏側をのぞいて、司書さんの仕事を体験しよう♪

8/6(火) 8/8(木)県立熊谷

図書館

箱田5-6-1

未来に残そう！

図書館資料整備ボランティア

豊島区発祥「Cleanup&Coffee Club」シェア本屋

「太原堂」からスタートし、ごみ拾いとコーヒー

とまち歩きを楽しもう！

献血の広報や、お菓子の補充、SNS更新の

お手伝いなど。病気で苦しんでいる患者さん

を救うお手伝いをしてみませんか？

ほたるやカブトムシの里山を

守ろう【熊谷市ほたるを保護する会】

Let’ｓノルディックウォーク！

【ノルディックウォーク熊谷】
熊谷さくら

運動公園

8/7(水) 8/8(木)

プログラム名/募集人数

利用者の買物同行・商品を家まで届ける

・麦茶の配布　熊久自治会館の後、東竹院駐車場

へ移動します（自転車の参加歓迎）

雀宮

第５公園

肥塚550-2

①7/29.8/5②8/19.26
利用者の買物同行

商品を家まで届ける

13：30～15：00

5名/日

【見て触って、作ってわかる!】

防災気象と災害ボランティア
コミュニティ

センター

   8/15（木） 熊谷地方気象台から、観測機器を使った防災気象

を学ぼう！災害ボラに役立つ「土のうじょうご」

を作ってみよう！

ギター,ドラム,ベース,キーボード

好きな楽器でバンドと合わせて

演奏してみよう♫※参加費500円

コミュニティ

センター
各30名①午前(小3~)②午後(中～他)

埼玉の偉人 荻野吟子を知ろう

【めぬまガイドボランティア阿うんの会】

30名(低学年は保護者同伴）

9：00～11：30
ほたるやカブトムシがすむ里山をきれいにし

よう！まき割り体験、ホタル保護の体験

8/24(土)江南文化財

センター

千代329

埼玉三偉人の一人「荻野吟子」の生涯を知ろ

う！講演・紙芝居・マジックショーあり

【日本赤十字社】

熊谷駅献血ルームのお手伝い 熊谷駅北口

献血ルーム

8/2～31（木除く）
10時～17時 ※AM/PM可

2名/日

12

11

ごみ拾いとコーヒーと

まち歩き体験 with CCC熊谷
太原堂

本町1-180

7/27（土）

9：00～11：00

5名

7/31(水)

①10:00～11:30②13:00～14:30

22

21 9：40～11：40

3名/日   ★2日間参加

①9：30～11：00②10：00～11：30

4名/日

【熊久】移動販売

「あんしん市場」のお手伝い

熊久自治

会館

久下1996付近

①7/25.8/1②8/8.22

8/2（金）

おもちゃドクター体験

【くまがやおもちゃ病院】

①イオン熊谷店

3階

②ニットーモール

①7/27.8/31②8/4

10：00～12：00

5名/日

27
おもちゃドクターと壊れたおもちゃ

を修理し子ども達に喜んでもらおう！

①午前(小)②午後(中～他)

熊谷青果市場探検ツアー ㈱熊谷青果

市場

佐谷田1422

8/2（金） 青果市場ってどんなところ？野菜や果物が食

卓に届くまでを知ろう！

18

【雀宮】移動販売

「あんしん市場」のお手伝い

バンド演奏体験♪
【深谷バンド・ワークショップ】

くまぴあ

原島315

8/10.24（土）

10

【玉井中央】移動販売

「あんしん市場」のお手伝い

玉井中央

自由広場

玉井1973-343

①7/30.8/6②8/20.27 看板づくりの手伝い

血管年齢測定のお手伝い

買い物同行・会場設営

9

8：30～11：00

4名/日   ★2日間参加

17

絵手紙って楽しいよ♪

【たんぽぽ絵手紙クラブ】各20名
別府公民館

別府2252-1

8/19（月）
手がきの楽しさを味わってみませんか？

ヘタでいい、ヘタがいい！※参加費200円
①9:30～11:30②14:00～16:00

8：00～9：30

30名(低学年は保護者同伴）

【熊谷ハイタウン】移動販売

「あんしん市場」のお手伝い
熊谷ハイタウ

ン集会所

万吉572-60

①7/29.8/5②8/19.26 利用者の買い物同行（カゴを持つ）

商品を家まで届ける

サロンの手伝い・一緒に体操を楽しむ

9：30～11：30

4名/日 小４～ ★2日間参加

19

8：45～9：45

3名/日   ★2日間参加

20



分野 № №

中 高 大 中 高 大 他

高 大 他 中 高 大

小 中 高 中 高 大 他

中 高 大 他 中 高

高 大 他 中 高 大

中 高 大 他 中 高 大

中 高 大 中 高

中 高 大 中 高 大 他

中 高 大 高 大

高 大 他 高 大

中 高 大 他 高 大

高 大 他 大

高 大 他 大

中 高 大 他 高 大 他

中 高 大 他 高 大

高 大 他 大

高 大 中 高 大

中 高 大 他 大

中 高 大 他 大

道ヶ谷戸

211

ほしのみや保育園 池上

576-1

7/22～ 8/23

9：00～11：00

3名/日   ★2-3日連続

9：00～12：00

28

41

8：30～11：30

9：00～11：30

7/25～ 8/9

7/22～ 8/30

伊勢町

300

新堀

1124

石原

3-121-1

9：00～13：00

8/19～ 8/23

7/23～ 8/23

7/22～ 8/23

62

7/20～ 8/31

8：45～16：15

小

さ

い

子

ど

も

と

関

わ

る

活

動

9：00～16：00

7/22～ 8/23

7/22～ 8/23

9：00～16：00

8/1～ 8/10

7/22～ 8/23

7/23～ 8/8

7/23～ 7/26

9：00～16：00

9：00～16：00

7/22～ 8/29

7/22～ 8/23

9：00～16：00

7/22～ 8/29

弁財

203
3名/日

7/22～ 8/23
石原保育所

1名/日   ★2-3日連続

2名/日　★2-3日連続

58

59

7/22～ 8/30

7/23～ 8/30

9：00～16：00

9：00～16：00

9：00～16：00

48

銀座保育所

2名/日

57

田島

7-3
51

４名/日    小５～

曙町保育所

2名/日   ★2-3日連続

第二くるみ保育園 今井

1136

荒川保育所

2名/日

3名/日   ★2-3日連続

2名/日

7/22～ 8/31

7/29～ 8/30

7/22～ 8/9

63

64

65 8：45～12：00

8：30～11：30

8：30～11：30

千代

323-1

9：00～16：00

9：00～12：00

9：00～16：00

7/23～ 8/30

9：00～11：30小泉237

吉見保育所

上須戸保育所

7/24～ 8/22

7/24～ 8/30

7/22～ 8/30

9：00～11：30

8：30～11：30

9：30～11：30

9：00～12：00

末広

4-4-22

曙町

3-63

8：30～11：00

玉井

2105-1

中央

1-46

活動日時/対象

７/27（土）

7/22～ 8/30

7/29～ 8/9

8：30～13：00

8：30～13：00

17：00～19：30

7/24～ 8/9

8：00～16：00

ことぶき花ノ木保育園 三ヶ尻

1817
4名/日

47

村岡

563-1

49

50

活動日時/対象 場所

別府

4-136

もみの木共同保育所

2名/日

広瀬

619

7/26～ 8/26

3名/日

向谷

373-1

上須戸

1495-1

30

7/22～ 8/30

7/22～ 8/30

7/22～ 8/30

7/22～ 8/30

53

54

55

56

9：00～16：00

上根

432

9：30～15：30

7/22～ 8/30

52

プログラム名/募集人数 場所 プログラム名/募集人数

34

愛隣保育園 石原

2-157

田島保育園

2名/日

35

29

親子ふれあいプール祭り

のお手伝い

江南

総合

公園

板井377

スダナ保育園

15名

33

【熊谷なないろ食堂】

「てらこや」学習支援
石原

1028-8

こどもの家保育園

2名/日

6名/日 ★2-3日連続

熊谷太井保育園 太井

480

第二田島保育園

2名/日

9：00～16：00

36

くるみ保育園 平戸

1090

道ヶ谷戸愛児園

3名/日

2名/日

32

第二なでしここども園
今井

377※

新住所4名/日   ★2-3日連続

9：00～16：00

なでしこ保育園 柿沼

921-9
4名/日

第三なでしこ保育園
円光

2-10

-102名/日

7/22～ 8/30

わらしべの里共同保育所

38

40

39

60

61

新里保育園 肥塚

808-3

箱田保育所

3名/日

37

9：30～13：30

玉井保育所乳児園きらり 佐谷田

645-1
2名/日 

新里第二保育園
ティア

ラ21

4F4名/日

9：00～16：00
籠原保育所

2名/日   ★2-3日連続

9：00～16：00

9：00～16：00

1名/日

2名/日   ★2-3日連続

2名/日

43

2名/日

江南保育所

3名/日

みたけ保育園 見晴町

405

市田保育所

3名/日

1名/日   ★2-3日連続

7/22～ 8/30

44
ことぶき乳児保育園 三ヶ尻

6338-2
2名/日   ★2-3日連続

しらこばと保育園 玉井

1154-3

42
奈良保育園 中奈良

1396-1
5名/日   ★2-3日連続

46
ことぶきつくし保育園 籠原南

1-91
2名/日   ★2-3日連続

ことぶきイーサイト保育園
新堀

713

3階1名/日   ★2-3日連続

45

31



分野 № 分野 №

高 大 高 大 他

高 大 中 高 大

中 高 大 中 高 大 他

時間相談可 高 大 他 中 高 大 他

中 高 大 他 中

高 高 大 他

中 高 小 中 高 大 他

大 他 高 大 他

大 他 高 大 他

大 他 中 高 大

中 高 大 他 小 中 高 大 他

小 中 高 大 他 大 他

中 高 大 他 中

中
小 中 高 大 他

中 高 大 他 99

小

中 高 大 他 中 高 大 他

中 高 大

小 中 高 大 他

中 高

81

クイーンズビラ デイ

レク、食事の配膳等

2名/日

場所

66

67

68

石原

334

とうぜんじ幼稚園

2名/日

楊井

1748-2

8/5～23

8：30～12：00

7/23.24.30.31

9：30～17：00

8/5-8.20-29

10：20～11：50

9：00～16：00

69

70

71

7/20～ 8/31

8/19～ 8/23

2名/日

 8/11（日）

4名

9：00～16：00

虹の郷

生活支援、レク

3名/日

野原

461-3

活動日時/対象

9：00～15：00

9：00～11：00

①8/3②8/10

8/22.23

中奈良

1318-6

2名/日　 ★2-3日連続

7/26（金）

7/30～ 8/13

障害者支援施設 新光苑

レク・食事補助など

88

926：30～9：30

10：00～17：00

プログラム名/募集人数

2名/日   ★2-3日連続

円光

1-11-21

8/1.8.15.22

7/20～8/31

9：00～16：00

①10時~12時②AM/PM

今井

231-1

本石

2-146

石原

519-5

7/22～ 8/9

10：00～16：00

10：00～15：00

3名/日

津田

1560-1

江南行政

センター

内

サンヴィレッジ

レク、お話相手等

【江南】おいしい

お弁当を届けよう！

3名/日   

わくわく！ボッチャ

体験  withひまわり21

コミュニ

ティセン

ター

妻沼

770-1

中恩田

289

アイマスク&車いす

体験【江南愛の家】

放課後等デイサービス

くりのみ　遊び相手

AKASUI

利用者との作業・手伝い

ゆりかご

レク、作品作りの手伝い

ひなたぼっこ

利用者との作業・手伝い

若草苑 創作活動手伝い

上之

2806-2

地域生活支援センター向陽

夏イベント手伝い

97

9：00～13：30

9：00～15：30

4名/日

3名/日   小4～

①2名②AM2名/PM2名

10：00～12：00

10：00～12：30 ※他あり

野原245

下奈良

498-1
1名/日

2名/日　小5～

9：20～13：00

9：00～17：00

原井

169

小島

527
10：00～12：00

9：00～16：00

7/22～ 8/30

89

90

7/22～ 8/30

2名/日

7/22～8/28

10～12時/13～16時/10～16時

16：00～16：50

7/22～ 8/30

お

年

寄

り

と

関

わ

る

活

動

活動日時/対象場所

市田小

小泉

243-1

認定こども園

立正幼稚園
2名/日

まことこども園＆

学童クラブ

5名/日

10：00～16：00
上之

1355

プログラム名/募集人数

2名/日   

 8/21（水）

川原

明戸

471-3

85

72

86

7/24～ 8/30

しあわせの里

納涼祭の準備

 7/22～ 8/29

万吉

1756-

130

玉井小

高柳116-1

中奈良

1296-1

上之

1795-1

立正たちばなホーム

レク、お話相手等

4名/日

7/22～8/30

9：00～16：00

しいのみ学童クラブ

2名/日

奈良児童園

3名/日　★2-3日連続

玉井児童クラブ

グライダー制作と体験

87

98

大里第２さくら

児童クラブ

12名/日

3名/日

7/29～ 8/24

77

91

78

児童養護施設

泰山木のある家
生活支援　2名/日

児童養護施設 江南

遊び相手、学習支援

2名/日   ★2-3日連続

玉の緒   車いす清掃他

3名/日

73

74 93

75

3名/日

児童養護施設 おお里

おもに除草作業

7/20～ 8/31

7/20～ 8/31

10：00～15：00

7/29.30

障

が

い

の

あ

る

方

と

関

わ

る

活

動

7/22～ 8/25

80

上之

3851-1

大塚

179-2

千代

339-10

3名/日   小1～

8/23.27

おいでよ、くまここへ

　　レク、お話相手

9：30～15：00

太井

1777-1

7/23～8/29
9：00～15：00

84

2名/日   

4名

小曽根

337-1

82

83

ぬくもり

納涼祭の準備・車いす体験

トワーム熊谷

お話相手、食事の配膳等

熊谷ホーム

上川原んち

お茶だし、お話相手

3名/日(低学年保護者同伴)

76

ルーエ

ケアワーカー体験、折り紙等

オンライン交流他　4名/日

9：00～15：00※他あり

石原

510

7/23～ 8/30

9：50～15：30

②13：00～14：30

新堀

1140
13：00～16：00

7/22～ 8/30
小島

449-1

7/24（水）

8/1（木）

8/23（金）

100

95

エスポワール熊谷

レク、お話相手、お茶だし

2名/日

①10：00～11：30

13：30～15：00

8/1～ 23

 8/2（金）

14：00～18：00

①午前 ②午後

79

96

94

ろう者の事を知って

手話であいさつしよう

各20名

コミュニ

ティセン

ター

小

さ

い

子

ど

も

と

関

わ

る

活

動

お

年

寄

り

と

関

わ

る

活

動 ●主催・問合せ● ボランティア情報発信中⇩

熊谷市社会福祉協議会

ボランティアセンター

TEL:048-525-8745（平日8:30-17:15）

熊谷市本町1-9-1 コミュニティセンター内


