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私が今まで体験したボランティア活動の中で、

特に印象的だったのは保育園と老人ホームでの活動です。

保育園では子ども達と一緒に遊んだり、昼食のお手伝いを

しました。老人ホームでは、入居者と会話やお茶出しをする

中で、様々な年代の方々と交流しました。

どちらの現場でも職員の方々が笑顔を絶やさず、安心感や

喜びのある生活をしてもらおうとする姿勢に、深く感銘を

受けました。私もそのような姿勢を見習い、周りの人々に

温かさや安心感を届けたいと強く感じました。

ボランティア活動を通して、私自身も自然と笑顔になり、

人と関わることの温かさや充実感を得ることができました。

これからも様々な人との交流を大切にし、周囲を明るく

できる存在を目指していきたいです。

夏ボラを通して感じたことは、「はじめまして」の人たちとス

ムーズにコミュニケーションするのは工夫が必要であるということ

です。様々な人たちと交流をするには会話が重要ですが、相手に

よってどのように接すればよいのか悩むこともありました。

たとえば、施設職員や子どもたちとは、世間話や遊びを

通じて意思の疎通も取りやすいですが、障がい者や認知症の

方と会話するのは言葉の選び方も含めて注意が必要と

感じました。施設ご利用者の中には、積極的に話しかけてくれる人

がいたことが嬉しかった思い出です。

私は医療従事者を目指しており、就職すれば沢山の人と接する

機会があると思います。そこで「はじめまして」の人たちと出会った

とき、どうコミュニケーションをとればよいのかを考えることができ

ました。多種多様な学びと楽しさもある有意義な体験となりました。

▲高齢者施設「上川原んち」にて

玉井中学校３年生

榎本 莉杏さん

▲障害者支援施設「新光苑」にて

大学３年生

光橋 里奈さん
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令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ 34～77 小さい子どもと関わる活動 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 保育施設、学童クラブ、児童養護施設、子ども食堂等 39か所 

４ 活動年月日 令和７年 7月 2０日～８月３１日のあいだ 

５ 活動場所 熊谷市内 

６ 内容 子どもと遊ぶ（保育補助）、プールの準備や片付け、掃除や消毒等 

７ 活動の様子  
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～主催者より～ 

どの学生さんもしっかり挨拶ができ、笑顔の

すてきなボランティアさんでした！毎年来て

くれる学生さんや、保育士志望の方もおり、互

いに充実した時間でした。卒園児の成長を見

れて嬉しかったです。活動前の心がまえとし

て、チェックリストと動画は必ず視聴してか

ら来てください。個人あての「ボランティア証

明書」の発行は園ではいたしません。 

～参加者の声～ 

子供達が「●●先生、遊ぼう～！」と声をかけ

てくれて嬉しかった！プール遊びが楽しかっ

た♪たくさんの子供達にいっぺんに話しかけ

られ、対応に困ってしまった。子供達がケンカ

をした時に、仲裁に困ってしまった。職員さん

が優しく教えてくれて助かりました。子ども

関係の仕事に興味があるので、勉強になった。 
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令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ 7９～９２ お年寄りと関わる活動 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 高齢者施設 13カ所 

４ 活動年月日 令和７年 7月 20日～8月 31日 

５ 活動場所 熊谷市内 

６ 内容 高齢者施設でのお手伝い、お年寄りと交流しよう！ 

7 活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～参加者の声～ 

・認知症の方とお話したり、折り紙が楽しかっ

た！・ヨーヨー作りやみそ汁作りが楽しかっ

た！・将来、介護士や看護師を目指しているの

で、進路を考えるうえで勉強になった。残された

機能を活かしたケアができるようになりたい。 

～主催者より～ 

・毎年納涼祭の準備を手伝ってもらい、

職員の手が足りない部分を補ってもらえ

て助かります。・若い学生のパワーで利用

者も職員も笑顔と元気をもらっていま

す！・高齢者施設を知ってもらうよい 

機会なので、毎年続けていきたいです。 

立正たちばなホーム 
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令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ 95～104 障がいのある方と関わる活動 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 障がい者施設 7カ所 

４ 活動年月日 令和 7年 7月２0日～8月 31日 

５ 活動場所 熊谷市内障がい者施設等 

６ 内容 障がいを理解し、障がいのある方と交流しよう 

７ 活動の様子 

 

 

 

太陽の園 

～主催者より～ 

・障がい者と接することが初めての方がほと

んどで、最初は戸惑う場面も多かったようで

すが、利用者と積極的に関わろうとしてくだ

さり、互いに良い刺激になりました。 

・読み聞かせの上手な学生さんもいて、とても

関心しました！ありがとうございました。 

 

 

～参加者の声～ 

・いろいろな障がいがあり、1 人 1 人に合わせ

た対応が大切なんだと分かった。 

・街でヘルプマークをつけた人をみたら、もっと

助けてあげたいと思った。 

・１人ではできなくても、職員さんやボランティ

アの支えがあれば活動が広がると感じました。 

音楽療法、くじ引き作り、

ボール遊び、制作活動を

一緒に楽しみました♪ 
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令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ 106・107 ろう者の事を知って手話であいさつしよう 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 熊谷市ろう者協会・熊谷市手話サークル 

４ 活動年月日 令和７年７月２９日 

５ 活動場所 コミュニティセンター 

６ 内容 ろう者のことを知ろう。簡単な手話を覚えよう。ろう者とお話しよう 

７ 活動の様子 【ろうの講師と手話通訳者による手話体験などを通じてろう者の生活を知る】 

午前：小学生/午後：中学生以上 

 

 

👆日本福祉新聞に掲載されました★
  

～参加者より～ 

・難しいと思っていたけど、楽しかった。 

新しい手話を知りたいので、手話のポスター

を印刷して自宅に貼ろうと思う！・道で耳の

聞こえない人が困っていたら、この手話を 

使って助けたいと思った。・秋に開催する 

「デフリンピック」にも興味をもちました！ 

～主催者より～ 

小学生は問いかけに回答したり、自ら質問

したり積極的に参加し、中高生は手話の本

を読んだり事前に学習してきた方もおら

れ、学習に前向きな方が多くとても嬉しか

ったです。このような活動をとおして、 

ろう者の生活や手話言語についてもっと 

広がると良いなと思いました。 
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令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 
夏ボラ③ 大学生と一緒に★楽しく学ぼう！災害のこと 

【立正学生団体 つむつむ】 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 立正学生団体つむつむ、立正大学ボランティアセンター 

４ 活動年月日 令和７年８月７日 

５ 活動場所 立正大学 熊谷キャンパス９号館 

６ 内容 避難所で役立つ道具の作成、担架はこび体験、バケツリレーなど 

７ 活動の様子  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～主催者より～ 

参加者の年齢が幅広く、全員が楽しめるか不

安でしたが、「学べた、楽しかった」という

感想が多く、皆さんに喜んでもらえて大成功

でした！来年もぜひ参加したいです！ 

～参加者の声～ 

災害時に実際に避難した際に役立つスキルを 

体験を通して学べました。大学生の進行やアドバ

イスが上手で 2 時間があっという間だった。 

もし災害がおきたら、今日学んだことを活かし

たいです。今日の活動を参加していない家族にも

教えたいと思いました。 

 

👇最後は防災〇×

クイズに挑戦!!親子

で勉強になる～！ 

👈新聞紙でスリッパを 

作ったよ！ 

（小学１年生） 

👇毛布で担架リレー♪お互いに、手を交叉して 

コバトンを落とさないように協力して運ぼう！ 

いっちに‼いっちに‼ 

👆２チームに分かれてバケツリレー競争！

たて並び？よこ並び？被災地の状況を 

イメージして一致団結★ 

👇グループで話し合って、段ボールで非常用トイレを作るよ！ 

座りごこちはいかが？防災士の大学生から「ポイントは重ねること」だよ～！ 
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令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ㉒ 熊谷駅献血ルームのお手伝い 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 日本赤十字社 熊谷駅献血ルーム 

４ 活動年月日 令和７年７月 2１日～８月３１日 

５ 活動場所 熊谷駅北口献血ルーム 

６ 内容 献血前後のお客様のご案内、献血の広報やお菓子の補充など 

７ 活動の様子 【日本赤十字社 熊谷駅献血ルーム】７月～８月に、毎日 3名の高校生・大学生

のボランティアがのべ 101名参加しました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～主催者より～ 

若年層の献血離れが深刻のいま、体験ボラン

ティアにより、多くの年齢層が献血や命の尊

さを理解し、活動したことが、熊谷駅献血ル

ームのとっても貴重な財産となった。若者の

笑顔が献血者の心に響き、献血ルーム内も明

るくなり、居心地の良い環境を提供できまし

た。たくさんの方のご協力ありがとうござい

ました。 

～参加者の声～ 

・実際に自分が献血をしてみて、血液の大切さに

気づくことができた。・献血は意外と痛くなく時間

もかからず簡単だと思った！このボランティアを

きっかけに友達を誘って定期的に献血していきた

いと思った。・中高年の男性が多かったので、若い

世代や女性も献血に協力してもらうにはどうした

らよいか。・職員が優しく居心地が良かった。 

病気で苦しんでいる 

患者さんのために 

献血をお願いしま～す！ 

💛献血者の誘導や終了者のケアをします💛 
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令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ㉙ 親子ふれあいプール祭りのお手伝い 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 NPO法人子育てネットくまがや 

４ 活動年月日 令和７年 7月 27日 

５ 活動場所 江南総合公園 

６ 内容 親子で水あそびを楽しむイベントをサポートします♪ 

７ 活動の様子 

 

 

 

★★熊谷市の夏の子育て支援イベント★★ 

広い公園に大小様々なプールを並べ、水を

張っていきます！ 

子ども達とプールでパシャパシャ♪

暑くて、朝からかき氷は大人気！ 

氷を削るのも上手になったよ♡ 

～参加者の声～ 

・子ども達の笑顔が暑さをふきとばし

てくれた！・麦茶を配っていたら、「あ

りがとう」と感謝され嬉しかった！ 

・きゅうり、梅干し、かき氷が美味しか

った♡・スタッフさんがどなたも親切で

活動しやすかった。 

10時「エビカニクス」でノリノ

リで準備体操♪さぁスタート！ 

～主催者より～ 

集合時間に皆さん来所され、スケジュ

ール通りに開催できました！ 

ボランティアが初めての子も沢山 

いましたが、スタッフの指示に従い、 

お手伝いをしていただき、ありがとう 

ございました。 

体調を崩す子もなく、安心しました。 
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令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 
夏ボラ⑮熊谷青果市場探検ツアー 

夏ボラ⑯⑰⑱⑲移動販売「あんしん市場」のお手伝い 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 ㈱熊谷青果市場、熊谷市内自治会（熊谷ハイタウン・玉井中央・雀宮・熊久） 

４ 活動年月日 令和７年 7月２４日～８月２６日 

５ 活動場所 熊谷青果市場・市内自治会集会所 

６ 内容 野菜や果物の流通の仕組みを知ろう！移動販売で利用者さんのお手伝い 

７ 活動の様子 

 

 

～主催者より～ 

・地域で移動販売という活動があることを

子どもたちや学生に知ってもらえた。 

・地元企業と地域の子どもたちが自然に関

わり合い、笑顔で交流する姿がとてもほほ

えましく、地域のつながりの力を改めて感

じる機会となった。 

荷物を家まで運ぶお手伝い。 

「助かるわ～」の一言から弾む会話♬ 

一緒に商品を選びながら、 

笑い声が聞こえてきます☺ 

移動販売の裏側もお手伝い。 

初めて触れる地域の防災倉庫！ 

 

 

毎年恒例！スイカを手に記念撮影★「いただきま～す！」の笑顔が並びました。（青果市場探検ツアー） 

野菜がどこから

来ているのか、 

わかった！😲 

～参加者の声～ 

買い物に来た方にあいさつをしたり、一緒

に体操したり、地域の方とふれあう温かさ

を感じました。お手伝いをして「ありがと

う」と喜んでもらえて嬉しかったです。 

ご近所の方と交流し、助け合いをしていき

たい。保冷庫にたくさん野菜や果物が入っ

ていて驚いた！絵日記に書きたいです！ 

10



令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ㉘ 子育てサロン㏌ニットーモール 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 
保育ボランティアおひさま、人形劇タックル・ベアー 

ケアリングクラウン隊、子育てサポーター 

４ 活動年月日 令和 7年 7月 30日 

５ 活動場所 ニットーモール 3Fニットさんひろば 

６ 内容 子育てサロン運営のお手伝いをしながら子供達と一緒に遊ぼう！ 

７ 活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タックル・ベアーさんによる人形劇♪ 

親子で楽しめました              

 

「保育ボランティアおひさま」の皆さんに 

紙芝居を読んでもらったり遊んでもらったよ♬ 

～参加者の声～ 
・色々な年齢の子どもがいて言葉が伝わらなかっ

たり話の聞き取りが難しい場面もあったけど、

普段小さい子と関わる機会が少ないのですごく

かわいかった。 

・人の成長を身近に感じられて嬉しかったです。 

・初めはどうやって接すればいいか分からず迷う

ことが多かったが、徐々に距離を縮めることが

できて嬉しかった。 

・小さい子たちの「何で？」「どうして？」みたい

な質問に答えるのが大変だった。 

～主催者の声～ 
・参加してくれた親子やボランティアの皆さん

の笑顔が溢れていて、充実した時間を過ごす

ことができました。 

・たくさんの親子が遊びに来てくれていつもの

サロンとはまた違った雰囲気で、楽しく子供

たちと接することができた。 

・学生ボランティアが自発的に行動してくれて

とても頼もしかった。 
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令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ 93・94 おいしいお弁当を届けよう！【大里・江南】 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 ふれあい弁当サービス大里・江南 

４ 活動年月日 令和 7年 8月 7日・14日・21日・28日 

５ 活動場所 大里地区、江南地区 

６ 内容 
一人暮らしのお年寄りにおいしいお弁当を届けよう！江南では切手

寄付のために封筒から切手を切り取る作業もしました。 

７ 活動の様子 

                  

 

 

ボランティアさんと一緒に 

お弁当の包装に挑戦！ 
 

 

 

配食サービスってどんな仕事？ 

みんな真剣に説明を聞いています      

「こんにちは！」元気にあいさつ♪ 

学生の訪問に利用者さんも喜んで

くれました    

 

配達前に切手のチョキチョキに挑戦✂ 

中学生の集中力にビックリ！ 

たくさんの切手を切ってくれました                

 

～参加者の声～ 

・利用者の皆さんの笑顔を見るととてもうれしく

てやりがいを感じました。・皆さんの生活の役に

立てていればいいなと思った。・人との交流や 

関わりの大切さを知ることができてとても良い 

経験になりました。・切手を切る作業は初めての 

取り組みでしたが周りの人の役に立てていると 

思うとうれしかった。 

～主催者より～ 

・参加してくれた中学生がみんなとても素直で 

利用者さんがとても喜んでくれた。 

・参加してくれた中学生が自ら進んで利用者 

さんに声掛けをしていて感心した。 

・毎年、中学生が配達に来るのを楽しみに待って

くれています。今年もたくさんの笑顔が溢れて

いました。 
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令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 
夏ボラ④㉓ めざせ！未来のエジソン 

「こわれたおもちゃ一緒になおそう！」 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 NPO 法人くまがやおもちゃ病院 

４ 活動年月日 令和 7年８月 2日/7 月 26日 

５ 活動場所 ティアラ２１ ４階会議室/イオンモール熊谷店 ３階 

６ 内容 こわれたおもちゃをおもちゃドクターと一緒になおそう！ 

７ 活動の様子  【くまがやおもちゃ病院って？？】 

月に 3回、イオン熊谷店とニットーモールでおもちゃ病院を開院し、おもちゃの修理

を行っています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は、小中学生の親子対象と、高校生以上を 

対象とした２つのプログラムを開催しました！ 

工具の使い方や基本的な仕組みを教えてもらい、 

お気に入りのおもちゃを修理しました♪ 

～主催者より～ 

参加された皆さん、親子で熱心に取り組ん

でくださいました。時間内に修理完了に至

らない方もおられましたが、帰宅後完治さ

れ、わざわざ連絡をいただきました。充実

感のある取組みであったと感じています。 

. 
 

～参加者の声～ 

最初は治らないと思っていたけど、壊れている場

所と原因がわかり、治ってよかった！ものづくり

の面白さ・楽しさを改めて知ることができまし

た。ひとつのおもちゃを丁寧に修理しようとする

ドクターがかっこよかった！一段と機械に興味

がもてました。 
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令和 7年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ㉝ 夏祭りのお手伝い【発達障がい親の会 結夢（ゆめ）】 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 発達障がい親の会 結夢（ゆめ） 

４ 活動年月日 令和 7年８月 9日 

５ 活動場所 ココロンの森 

６ 内容 夏祭りの準備・運営のお手伝い 

７ 活動の様子 【結夢って？？】子どもの発達について一人で悩んでいないで、ゆる～く一緒

にお話しできる場を設けたいと発足！今年１月に発足しました(^^)v 

 

 

 

相談ブースにふらりと立ち

寄る人もいました♫ 

～主催者より～ 

最初は集まるか不安でしたが、無事に参加

者も集まりホッとしました。参加した親子

の笑顔が見られ、とても充実した時間でし

た。 

多くの方のご協力ありがとうございまし

た。 

看板は私が描きました！ 

子どもたちとお店番、楽しかったぁ            

～参加者より～ 

・賑やかで楽しく、とてもやりがいがあり

ました。 

・少し不安がありましたが、係の方が適宜

指示をくださったので動きやすく活動 

することができました。 

今後は自分から積極的に声をかけ、主体

的に動けるようになりたいです。 
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令和 7年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ 105 わくわく！ボッチャ体験【ひまわり 21】 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 ひまわり 21 

４ 活動年月日 令和 7年 7月 28・8月 19日 

５ 活動場所 コミュニティセンター 

６ 内容 ボッチャ体験会を通じて、みんなで楽しく交流しましょう！ 

７ 活動の様子【ひまわり 21って？？】ボッチャ体験会を毎月 1回以上実施し、普及活動に

努めています。今後、モルック等にもチャレンジし、活動の幅を広げようとし

ている団体です。 

 

 

 

ハイ！ポーズ！ 

私たち姉妹の 

が楽しみです   

～参加者より～ 

・チームみんなで協力して優勝できてう

れしかった！ 

・ボールをまっすぐに飛ばすのが難しか

った。意外と奥が深かった 

・楽しかったです。またやりたい！ 

～主催者より～ 

ボッチャ体験会を通じて、多世代が交流

でき、また、初めての人と話しが出来る

か心配していた人も「チーム戦」により、

交流・一体感を感じてもらえることが出

来、さらには、皆さんの「コミュニケー

ション能力」が高まっているのを体感す

ることができました。 

車いすでも 

体験しました 

測定してます 

 

15



令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 
１ プログラム名 夏ボラ②ビンゴゲーム＆ボッチャで 地域のおうえん団になろう！ 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 
拾六間お茶のみふれあいサロン、ひまわり２１（ボッチャ講師） 

熊谷市社会福祉協議会 

４ 活動年月日 令和７年７月２７日 

５ 活動場所 拾六間自治会館 

６ 内容 

「ボランティアは特別なことじゃない」をテーマに、紙芝居や○×

クイズで“たすけあい”を学び、ボッチャや「地域おうえん団ビン

ゴ」を通して多世代交流を楽しみました。あいさつや応援など、 

身近な行動が地域の力になることを体感できるプログラムとなりま

した。 

７ 活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～参加者の声～ 
・はじめまして同士でチームとなり、 

いろんな人と協力ができてよかった！ 

・ちょっとの声掛けや気づかいが、 

誰かの応援になることがわかった！ 

・普段関わりのない世代で交流できてよかった。 

・ボッチャ、またやりた～い！ 

紙芝居上映中！ボランティアって 

実はすごく身近なことなんだね…！ 

ボランティア博士目指してクイズに挑戦！ 

〇かな、×かな、どっちだろう？ 

積極的に玉拾い

する子どもたち。 

「はい！次の人の

ために拾ってお

くよ♬」 

みんな真剣勝負！ 

判定の難しい 

ジャッジ中… 

「う〜ん…これは 

青が近いかな？ 

いや、赤だっ！」 

大人も子どももボッチャに夢中！狙って…えいっ！ 

「がんばって！」「いいね♬」「ナイス～！」素敵な声援♬ 

～主催者より～ 

初対面同士でも自然に声をかけ合い、笑顔で 

楽しむ姿が印象的でした。 

遊びや交流の中に、“誰かを応援する気持ち” 

がしっかり育っているのを感じました。 
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令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑩ ほたるやカブトムシの里山を守ろう 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 認定 NPO法人 熊谷市ほたるを保護する会 

４ 活動年月日 令和 7年 7月 27日 

５ 活動場所 江南勤労福祉センター2階/江南文化財センター裏 こどもの森 

６ 内容 ホタルやカブトムシの里山清掃・保全活動、まき割り体験等 

７ 活動の様子 【認定 NPO法人 熊谷市ほたるを保護する会って？？】 

熊谷市のホタルを保護する活動を通し、熊谷市の自然を守る活動を続けている団体です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホタルの生態について学んだ後、里山体験、ほたるの里山づくり、落ち葉プールでカブトムシ

の幼虫とふれあう体験を行いました。会の皆さんに自然や虫のことを丁寧に教えてもらい、 

ほたるやカブトムシ、クワガタなどの生きものが住みやすい里山づくりのお手伝いをしました。 

～主催者より～ 

暑い中、参加者が親子で一生懸命取り組んで

いただき大変助かりました。ありがとうござ

いました。多くの方に参加いただき、ほたる

の保護活動を知ってもらえたことは良かっ

た。 

～参加者の声～ 

そうじは大変だったけど、きれいになって気持ち

よかった！ほたるのメスとオスの見分け方を友

達におしえてあげたい！卵や幼虫も光ると初め

て知った！ほたるを守ることは、環境を守ること

だと改めて感じた。里山が身近にある生活環境を

大切にしなければならないと感じた。 

👈用水路の落ち葉拾いやそうじをしました。下草を刈

ると２度くらい温度が下がり、昆虫が住みやすい森に

なるそうです！ 
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令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑨ 熊谷のまちガイド体験 with くまがい探偵団 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 熊谷観光ボランティアガイドの会くまがい探偵団 

４ 活動年月日 令和７年８月１日 

５ 活動場所 熊谷市立コミュニティーセンター 

６ 内容 熊谷の街中の観光ポイントや歴史を学びガイドを体験しよう 

７ 活動の様子 【くまがい探偵団って？？】熊谷の歴史探訪スポットをまちなかガイドする団体

です♪ 

 

 

① 星渓園 ②石上寺 ③愛宕・八坂神社 ④戦災者慰霊の女神像 

⑤お祭り広場 他、各所をバーチャルでガイドします 

 

～参加者の声～ 

・場所を説明（ガイド）するのは緊張したけ

ど、なめらかに話せてよかった！ 

・生まれ育った熊谷の歴史、知らないことが

たくさんあった。 

・現地をひとつずつ訪ねてみたいです。 

・戦後８０年…熊谷でおきた戦時中の話、爆

撃の話を子どもや孫に語り継いでいきたい。 

～主催者より～ 

昨年同様に酷暑が予想されたため、ガイド

場所へは出かけずバーチャルガイドを行い

ました。多くの参加者より、熊谷の歴史を

知る良い機会を得られたとの感想をいただ

き良かったと思います。 

星渓園 

戦災者慰霊の女神像 

高城神社 

初めての 

ガイド 

しっかり原稿

を読みます！ 

18



令和 7年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 
夏ボラ⑥  みんなで楽しく人形劇★ 

【人形劇団タックル・ベアー】 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 人形劇団タックル・ベアー 

４ 活動年月日 令和 7年 8月 7日 

５ 活動場所 市立コミュニティセンター 

６ 内容 
うちわで人形を作って人形劇を演じてみよう！人形劇の舞台裏っ

てどうなってるの？ 

7 

活動の様子  【人形劇団タックル・ベアーって？】人形も背景もすべて手作り!!あったか

く、ちょっとノスタルジックな人形劇をお観せしています。人形との握手会もあり?! 

今年で創立 30周年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～主催者より～ 

工夫をこらした自作うちわでの劇はみん

なが協力して楽しそうに演じているのが

嬉しかったです。私たちもとても楽しい

時間を過ごさせていただきました。 

～参加者の声～ 

・普段できないことができて貴重な体験でした。 

・途中で疲れたり、人形が逆向きになったりして 

操作が大変だなあと思いました。 

・セリフがちゃんと言えて良かった！ 

最後は 

おおきなかぶ

を演じました 
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令和 7年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑤ わくわく★紙芝居【手づくりマイ紙芝居・紬の会】 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 手づくりマイ紙芝居・紬の会 

４ 活動年月日 令和 7年８月 6日 

５ 活動場所 コミュニティセンター 

６ 内容 世界にひとつだけ★自分だけの紙芝居をつくってみましょう！ 

７ 活動の様子   【手づくりマイ紙芝居・紬の会って？？】紙芝居の上演や紙芝居づくり講座

の開催、「熊谷昔ばなし」の手作り紙芝居を図書館に提供しています。 

 

 

 

親子でストーリーを考えます。 

どんな紙芝居ができるでしょう   

～参加者の声～ 

 

・ふだんできないようなことに取り組めて 

うれしかった！ 

・枚数制限なく、自由に話しを考えることが

できて楽しかった。 

～主催者より～ 

このような講座を通して紙芝居 

愛好者が増えると嬉しいです！ 
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令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑧ 意外と知らない⁈女医 荻野吟子 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 NPO 法人めぬまガイドボランティア阿うんの会 

４ 活動年月日 令和７年８月１８日 

５ 活動場所 熊谷市立コミュニティーセンター 

６ 内容 荻野吟子の生涯について 講演・紙芝居・マジックショー 

７ 活動の様子 

 

  

 

荻野吟子は近代日本における最初の女性医師です。 

熊谷市（旧妻沼町）出身の吟子の生涯について学びます。 

 

 

日本における最初の女性医師。16 歳で結婚するが病を得て離婚。東京女子師範学校を経

て、私立医学校好寿院に学ぶ。明治 18(1885)年医術開業試験に合格、荻野医院を開業、

女性として初めて医籍に登録された。キリスト教婦人矯風会に参加、23 年牧師志方之善と

結婚し、27年北海道に渡り開業。夫の死後帰京し、41年東京でも医院を開いた。 

～参加者の声～ 

 

・吟子さんがいなければ、日本には「女

医」という職業がなかったのではと思いま

した。 

・「気が強い」吟子ですが、そんな吟子だか

らこそ医者という夢を実現できたのだろう

と尊敬します。 

・思い切って行動する！何事もあきらめず

に挑戦したい！（複数回答あり） 

① 紙芝居 

② 講演 

③ マジックショー 

子どもから大人 

までわかりやす

く学びます♪ 荻野吟子 

～主催者より～ 

参加者全員が熱心に聴いてくれ、満足して

います。熊谷（妻沼）に日本で初めての女

性の医師がいたことと、その厳しく、険し

い道のりを、地元の親子に伝えられるよい

機会になりました。この講座を通して、吟

子記念館にも足を運んで欲しいです。今後

も様々な方面で、普及活動に努めたいです。 
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令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑬ かるたを作って遊んでボランティア♪ 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 熊谷モラロジー事務所 

４ 活動年月日 令和７年８月３日 

５ 活動場所 熊谷市スポーツ・文化村 くまぴあ 創作ルーム 

６ 内容 
心をはぐくむジャンボかるたに色をぬり、かるた大会をしよう！ 

作成したかるたは児童館に寄付します。 

７ 活動の様子 【熊谷モラロジー事務所って？？】モラロジー道徳教育財団は倫理道徳の研究

と社会教育を推進する研究教育団体です。「道徳で人と社会を幸せに」という

指針のもと、全国各地でさまざまな社会貢献活動に取り組んでいます！ 

 

 

 

参加者は低学年の親子連れがほとんど。 

一句ずつ先生がかるたの解説をしてくださり、 

とても前向きな気持ちに♡大きいかるたを思い思

いにクレヨンでぬります。完成したら、みんなで

かるた大会です！いっぱい取るぞ～♪ 

～参加者より～ 

・かるたの内容が当たり前のようで、とても

大切なことばかりで、改めて「思いやり、 

感謝、頑張る心、よかったさがし」を日常で

心がけたいと思いました。・みんなで協力 

してかるたを作れて楽しかったです♪ 

～主催者より～ 

参加した子ども達の笑顔が見られ、とても

充実した時間でした。参加者全員でかるた

を作ってあそぶことができました！ 

ありがとうございました。 
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令和 7 年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑫ デコうちわを作ろう！【布絵本の会・玉てばこ】 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 布絵本の会 玉てばこ 

４ 活動年月日 令和７年８月７日 

５ 活動場所 コミュニティセンター 

６ 内容 うちわに好きなものをいっぱい貼って、デコうちわを作っちゃおう！ 

７ 活動の様子【布絵本の会・玉てばこって？？】「やわらかさ」や「手触り」が魅力である布を 

使って、絵本やおもちゃを手づくりしています。出来上がった作品は、図書館 

や団体に寄贈または貸し出しをしています。 

 

 

 

ハイ！ポーズ！ 

私たち姉妹の 

が楽しみです   

～参加者より～ 

・自分だけのうちわが作れて楽しかった！ 

・モールがくっつかなくて思うとおりに 

できなかった。 

・途中、いろいろな人に褒められて 

うれしかった。 

～主催者より～ 
子どもたちの自由な発想から生まれる作品に

刺激を受けます。思いを話してくれたり、 

困ったことを伝えてくれたりなど、子ども 

との繋がりがとても楽しくもあります。 

今後も参加できたらと思います。 
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令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ㉑ Let❜ｓノルディックウォーク 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 ノルディックウォーク熊谷 

４ 活動年月日 令和７年 7月 25・26日 

５ 活動場所 熊谷さくら運動公園 

６ 内容 
ポールを使ったウォーキングです、みんなで楽しく歩きましょ

う！ 

７ 活動の様子【ノルディックウォーク熊谷って？】健康促進と多世代の交流を目的とし、定期的

に市内の公園をウォーキングしています。イベント活動実施中！ 

 

 

 

簡単な説明のあと、軽い準備体操から始めます 

手の動きがぎこちなくなって、案外むずかしい… 

～参加者の声～ 

・初めは難しかったが、周りの方々に支えて

もらい楽しく活動することができました。 

・年齢に関係なく、誰でも気軽にできること

を知りました。 

・普段下を向くことが多いので、15ｍ先を

見ることが新鮮でした。 

～主催者より～ 

今年も中学生～社会人まで多世代の 

参加があり、明るい雰囲気で交流 

できて嬉しかったです。 

座学もみなさん真剣に聴いていただき

ました。ありがとうございました。 

早朝の風は 

気持ちいい！ 
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～主催者より～ 

今年で３回目になりますが、参加者がそれぞれ

いろんな気持ちで申込みをしていてくれる 

ことが嬉しいですね 

部活選びの参考にしたいという意見がある 

ことも嬉しいです。これからもバンドの楽しみ

を伝えられたらと思います。 

令和７年度彩の国ボランティア体験プログラムレポート 

１ プログラム名 夏ボラ⑭ バンド演奏体験♬ 

２ 実施社会福祉協議会 熊谷市社会福祉協議会 

３ 協力団体 深谷バンド・ワークショップ 

４ 活動年月日 令和７年７月２７日・８月９日 

５ 活動場所 熊谷市スポーツ・文化村 くまぴあ 

６ 内容 ギター、ドラム・・好きな楽器でバンドの一員になってみよう！ 

７ 動の様子 

 

 

～参加者より～ 

ドラムを打たせてもらって、音が重なる 

ときのカッコ良さを味わえました。 

楽器をさわったことがなかったので、 

楽しかったです。 

みんなと演奏で合わせるのが難しかった。 

ギターに初挑戦！姿勢やストロークの方

法など教わります。なかなか思っている

音が出ないけど・・夢のギタリスト！！ 

【深谷バンドワークショップって？？】 

「子ども達に音楽の楽しさを体験できる場」 

をめざし、バンド演奏や楽器演奏をとおし 

地域で演奏を披露している団体です。 

ドラムのカウントってむずかしい       
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